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Marialcira quiNtEro o., 
Gladys aMaya dE MaEstrE 
y Gladys ElENa MaEstrE

En Venezuela, como en la mayoría 
de los países latinoamericanos, el nú-
mero de personas de más de 65 años 
y su esperanza de vida se incrementan 
anualmente, así como sus demandas 
de atención y cuidados de salud.  El 
censo  de 2001 reportó que el 4.9 % de 
la población estaba conformado por 
personas de 65 años y más, lo cual cla-
sifica al país como demográficamente 
joven,  situación que se modificará ra-
dicalmente cuando en el año 2025 el 
grupo de personas de mas de 65 años 
supere el 10% convirtiéndonos en uno 
demográficamente viejo. En el contex-
to social, los subsistemas salud y edu-
cación recibirán los mayores impactos 
de esa realidad, razón por la que ahora, 
se deben planificar y ejecutar  acciones 
que garanticen la satisfacción exitosa 
de las demandas de ese grupo  y la de 
sus cuidadores. cada año,  se incremen-
tará el número de personas mayores, 
continuará aumentando la esperanza 
de vida y en consecuencia, habrá más 
viejos cada vez más viejos, que deman-
darán atención y cuidados. ¿quién  y 
cómo se cuidará  su salud integral?.

resulta imperativo entonces, la crea-
ción de espacios en los que se generen  
conocimientos y diseñen modelos de 
intervención de cuidados, que ayuden 
al logro del derecho a la salud de ese im-
portante grupo y del de sus cuidadores, 
tal como lo expresa claramente la  cons-
titución de la república Bolivariana de 
Venezuela (1999) y la ley de servicios 
sociales. adulto Mayor y otras catego-
rías de personas (2005).

En Venezuela y en todo el mundo, los 
miembros de la familia, principalmente 
las mujeres, proporcionan la mayor par-
te del apoyo y los cuidados no profesio-
nales  cuando alguno de sus miembros 
lo requiere, sin embargo, no existen 
programas educativos que permitan 

fortalecer sus capacidades de atención.  
la “Escuela de Cuidadores”  es una expe-
riencia piloto, iniciada en junio de 
2008 dirigida a la for-
mación de recursos 
humanos relaciona-
dos con el ámbito 
de los cuidadores. 
ofrece el desarrollo 
de una acción edu-
cativa, inédita en 
Venezuela,  dedica-
da a la formación 
de talento huma-
no a  nivel básico  
para las personas 
que cumplen 
el rol social de 
cuidadores de 
la salud de los 
adultos mayo-
res, principalmente en 
sus hogares. la Escuela de cuidadores 
en un Programa adscrito al Proyecto 
Estimulación de la Memoria, aprobado 
por el Ministerio de ciencia y tecnología 
(locti Pl-tEs-07-05-01).

la creación de la Escuela, en junio de 
2009, surgió en respuesta a la necesi-
dad sentida y expresada por la propia 
comunidad y en especial por las per-
sonas que han asumido el rol de cuida-
dores de personas mayores, sin haber 
recibido formación. El propósito de la 
Escuela de cuidadores es generar  una 
experiencia de formación nacional a 
nivel básico para cuidadores no profe-
sionales de adultos mayores,  con el fin  
de desarrollar las fortalezas y mejorar la 
calidad de vida de las personas cuida-
das y la de sus cuidadores, socializan-
do los saberes, desarrollando material 
educativo y realizando actividades que 
promuevan la salud integral de los cui-
dadores. 

El grupo acual está conformado por 
25 personas, 24 mujeres y un hombre, 
cuidadores primarios  de personas ma-
yores  que tienen problemas severos 
de salud, extrema fragilidad o deterioro 

cognitivo, y que son    
participantes de las actividades 
del Proyecto de Estimulación de la Me-
moria. y  del  Estudio Multicausal de En-
vejecimiento o que asisten a la unidad 
clínica y de investigación de la Memo-
ria de la fundación conciencia.  

la Escuela se reúne un sábado al mes 
en sesiones gratuitas de 2 horas de du-
ración, para discutir temas de alto interés 
e importancia, seleccionados en con-
junto entre  cuidadores y  facilitadores. 
las sesiones se desarrollan bajo la mo-
dalidad de talleres, no son conferencias 
ni charlas; están basadas en el compartir 
de saberes de quienes cuidan, coordi-
nados por un facilitador cuya función es 
estimular la participación, aclarar dudas 
y reforzar conocimientos.  

se planificaron 6 talleres de forma-
ción  2 sesiones de “cuidado a los cui-
dadores”, para realizarse entre junio a 
diciembre de 2009.  los talleres se reali-
zan en las instalaciones de la Biblioteca 
Pública del Estado Zulia, ubicada en la 
Parroquia santa lucía de la ciudad de 
Maracaibo. un aspecto importante 

de la Escuela, es promo-
ver la salud integral de los cuidadores, 
razón por la cual se incluyeron dos se-
siones especiales: una de tipo cultural y 
otra sobre ejercicios  de relajación. 

los facilitadores, con el apoyo de 
los aportes y saberes realizados por 
los cuidadores,  han elaborado mate-
rial educativo  con recomendaciones   
prácticas,  en lenguaje sencillo y de fácil     
comprensión, que formará parte  de la 
edición de las   “recomendaciones bá-
sicas para el cuidado de las  personas 
mayores”.

 la experiencia está resultado al-
tamente motivadora y gratifi cante, 
especialmente por el entusiasmo, 
participación, compromiso e interés  
demostrados por los cuidadores, y es-
pecialmente por la evaluación que ex-
presan en términos del  impacto posi-
tivo de lo aprendido y compartido, en 
las acciones que realizan a diario al cui-

dar a los adultos mayores. 
Pudiera parecer en primera instancia, 

que esta no fuera un área prioritaria ni 
de interés colectivo. Pero la percepción 
se modifica cuando a título personal se 
requiere de la ayuda de otros para cui-
dar con calidad, eficiencia y seguridad 
a un familiar querido, en especial a los 
mayores con problemas de salud, frági-
les, o que presenten  un grado impor-
tante de dependencia física o mental. 
conocemos la necesidad de formación 
para la atención de adultos mayores, 
pues las solicitudes de participación en 
la Escuela son altas y constantes. ¿qué 
se necesita para aumentar la capaci-
dad de la Escuela y atender toda la de-
manda? El compromiso y las acciones 
colectivas e individuales a todo nivel, 
personales, empresariales, públicas y 
privadas. le invitamos a participar con 
entusiasmo en esta acción de desarro-
llo educativo en pro del bienestar de los 
mayores.

La experiencia 
de la Escuela 
de Cuidadores   

La experiencia 
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lic. Gladys aMaya dE MaEstrE
tsu. yosVElKy riVEra

El Programa de Estimulación Psico-
social y física para el adulto Mayor con 
Problemas de Memoria, fue creado en 
el año 2000 por la fundación concien-
cia con el apoyo de la universidad del 
Zulia, a través del laboratorio de Neu-
rociencias del instituto de investigacio-
nes Biológicas y del instituto de Enfer-
medades cardiovasculares – iEctas. 

El programa surge porque para la 
prevención y manejo de los proble-
mas de memoria es necesario que la 
persona viva una vida con creatividad, 
activa física, mental y socialmente.  la 
inactividad, el aislamiento y la pasivi-
dad no son buenas para nadie, espe-
cialmente para los adultos mayores.  y 
aunque ha habido muchos avances 
en el tratamiento farmacológico de los 
problemas de memoria, aún no se ha 
inventado ningún fármaco que pueda 
sustituir los efectos beneficiosos del 
mantenerse activo.  

los objetivos del Programa de esti-
mulación psicosocial y física son:

Permitir al adulto mayor y a los cui-
dadores poner la mente y el cuerpo en 
armonía y actividad.

Mejorar la calidad  y la percepción de 
si mismo en tiempo y espacio.

Promover  actividad física, estimula-
ción cognitiva e interacción entre  los 
participantes. todo para promover una 

mejor calidad de vida con más energía, 
menos estrés, con  equilibrio y vida más 
independiente y satisfactoria.

El Programa está dirigido a personas 
con problemas de memoria y enferme-
dad de alzheimer y para sus familiares y 
cuidadores. Para cumplir con los objeti-
vos señalados se realizan las siguientes 
actividades, bajo la coordinación de su 
directora lic. Gladys amaya de Maestre 
apoyada por un equipo interdisciplina-
rio de facilitadores.

los talleres de estimulación física, 
son otro tipo de actividades y se 
llevan a cabo los martes en la tar-
de, bajo la coordianción de la sra. 
Neva Mora.  los ejercicios que se reali-
zan son especialmente para personas 
mayores, y en particular para aquellos 
con problemas de memoria  y se basan 
en la disciplina china de lohan qiqonq 
tai chi chuan (Gimnasia china). Estos 
ejercicios ayudan a mantener el estado 
físico y mejorar sus  funciones. todos los 
ejercicios son de coordinación y ponen 
en acción al cerebro.

los talleres de estimulación se rea-
lizan los días jueves de 3 a 5 pm en el  
instituto regional de investigación y 
Estudios de Enfermedades cardiovas-
culares – iEctas, universidad del Zulia, 
av. universidad, diagonal  al MacZul, 
2 Piso, salón de usos Múltiples.

los ejercicios de  lohan qiqonq tai 
chi chuan (Gimnasia china) se realizan 
los martes de 3 a 5 pm en  choy lee 

fut familia chan Hung sing Gwoon 
Venezuela , ubicada en la calle 65 No 
21-29 sector Paraíso, teléfonos (0261)  
7511905 – 7831345. Más información 
en  www.choyleefutvzla.com.

Para obtener mayor información so-
bre el Programa, favor comunicarse por 
los teléfonos (0261)-7517244 - 7597553 
– 7524530, escribir a consultas@neuro-
ciencias.org.ve o visitar la página WEB  
www.neurociencias.org.ve.

El Proyecto de 
Estimulación de la Memoria de fun-
daconciencia, fue aprobado por el Mi-
nisterio de ciencia y tecnología, con el 
número locti Pl-tEs 07-05-01.  usted 
puede participar como voluntario o 
puede ayudarnos a conseguir donacio-
nes y aportes locti para que podamos 
beneficiar a mas personas.

Talleres de estimulación 
para el adulto mayor 
con problemas de memoria

lic. Gladys aMaya dE MaEstrE mejor calidad de vida con más energía, fut familia chan Hung sing Gwoon 

Hacer Caminatas
realizar caminatas iniciando con 5 minutos diarios, aumentando 10 mi-

nutos por jornada.   Es importante establecer contacto con la naturaleza y 
el entorno social, ya que esto promueve  la integración con el medio; por 
ejemplo el observar el sol naciente, el color de las plantas es en si mismo 
una actividad que puede ser muy gratifi cante, estas caminatas se pueden 
hacer en la mañana o al fi nal de la tarde, de 2 a 3 veces por semana.

Fortalecer la Memoria de Atención
Elaborar una lista de cosas que falten en la cocina para el mercado, por 

ejemplo: comprar un kilo de arroz, 1 kilo de  de papas, medio  de manza-
nas.  al cabo de un rato, preguntar por los componentes de la lista y repetir 
los que faltan hasta que la persona diga toda la lista o al menos una Buena 
parte de ellos.  El detalle esta es incorporar a las actividades rutinarias ele-
mento sque sean un estimulo, por ejemplo, cuantos cambures hay en un 
manojo, o cuantas tasas de agua se pueden sacar de una jarra.

Baile
Bailar diversos  tipos de música, a su propio paso y estilo,  tales 

como: joropo, baladas de piano, movidas entre otras.  con esto 
se persigue no solo ejercitarse, sino también recordar.

Hidroterapia
El adulto Mayor debe disfrutar de la hora del baño ya sea sentado o en 

una silla plástica  debajo del chorro de agua o en un Jacuzzi. se le debe es-
timular a que sienta y disfrute  el correr del agua sobre el cuerpo, el uso de  
cepillos suaves y largos para poder jabonarse los pies, las uñas, las piernas 
la espalda. debe tenerse presente que el sonido del agua es una canción, 
que puede acompañarse palmaditas en las piernas y los brazos.

Arte terapia
consiga un lienzo o una hoja de papel dibujo, o un cartón, píntelo de 

blanco déjelo secar. luego, pinte fl ores, o casas, paisajes, si tiene habilidad 
de dibujar fi guras humanas hágalo, si no quiere pintar nada de eso observe 
el estallido de colores y haga sonar el pincel sobre el papel, cartón o lienzo.

Estas son algunas de las recomendaciones que se promueven en el Programa, 
para realizar en el hogar:

Lohan Qiqonq Tai Chi Chuan
 (Gimnasia China)

son prácticas de 50 por 10 series cada una procedimientos 
a iniciar según un orden establecido: calentamiento, auto 
masaje, caminata, bastones y respiración. 

1.- Calentamiento: (disposición de trabajo) Extremi-
dades, ojos, brazos, tronco, cuello y espalda.

2.- Auto masaje: Es una caricia en donde se frotan las 
manos y se pasa por todo el rostro en círculos, rejuvene-

ciendo sin estirar. también es un regalo que se hace en todo el cuerpo, 
son muy importantes en la cabeza, corazón pulmones, estomago y bajar a 
los pies.

3.- Caminata: (ejercicios de coordinación) ayuda a todo el cuerpo con 
la circulación.

4.- Bastones: (coordinación varían en series) Estiramiento, masaje.
5.- Respiración: (Ejercicios básicos) respiración del tórax, pecho  hasta 

sentir que el oxigeno llega al cerebro.  inhalar por la nariz y exhalar por la 
boca.


