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La experiencia
de la Escuela
de Cuidadores

MARIALCIRA QUINTERO O,
GLADYS AMAYA DE MAESTRE
Y GLADYS ELENA MAESTRE

En Venezuela, como en la mayoria
de los paises latinoamericanos, el nd-
mero de personas de mas de 65 afios
y su esperanza de vida se incrementan
anualmente, asi como sus demandas
de atencion y cuidados de salud. El
censo de 2001 reporté que el 49 % de
la poblacion estaba conformado por
personas de 65 aflos y mas, lo cual cla-
sifica al pais como demogréficamente
joven, situacién que se modificara ra-
dicalmente cuando en el afio 2025 el
grupo de personas de mas de 65 afnos
supere el 10% convirtiéndonos en uno
demogréficamente viejo. En el contex-
to sodial, los subsistemas salud y edu-
cacion recibiran los mayores impactos
de esa realidad, razén por la que ahora,
se deben planificar y ejecutar acciones
que garanticen la satisfaccién exitosa
de las demandas de ese grupo y la de
sus cuidadores. Cada afno, seincremen-
tard el nimero de personas mayores,
continuard aumentando la esperanza
de vida y en consecuencia, habra mds
vigjos cada vez mds viejos, que deman-
daran atencién y cuidados. ;Quién y
cdmo se cuidara su salud integral?.

Resulta imperativo entonces, la crea-
cién de espacios en los que se generen
conocimientos y diseien modelos de
intervencion de cuidados, que ayuden
allogro del derechoala salud de eseim-
portante grupo y del de sus cuidadores,
tal como lo expresa claramente la Cons-
titucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999) y la Ley de Servicios
Sociales. Adulto Mayor y otras catego-
rias de personas (2005).

En Venezuela y en todo el mundo, los
miembros de la familia, principalmente
las muijeres, proporcionan la mayor par-
te del apoyo y los cuidados no profesio-
nales cuando alguno de sus miembros
lo requiere, sin embargo, no existen
programas educativos que permitan

fortalecer sus capacidades de atencion.
La “Escuela de Cuidadores” es una expe-
riencia piloto, iniciada en junio de
2008 dirigida a la for-

macién de recursos
humanos relaciona-
dos con el ambito
de los Cuidadores.
Ofrece el desarrollo
de una accién edu-
cativa, inédita en
Venezuela, dedica-
da a la formacion
de talento huma-
no a nivel basico
para las personas
que  cumplen

el rol social de
cuidadores  de

la salud de los
adultos  mayo-

res, principalmente en
sus hogares. La Escuela de Cuidadores
en un Programa adscrito al Proyecto
Estimulacién de la Memoria, aprobado
por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia
(LOCTI PL-TES-07-05-01).

La creacion de la Escuela, en junio de
2009, surgi6 en respuesta a la necesi-
dad sentida y expresada por la propia
comunidad y en especial por las per-
sonas que han asumido el rol de cuida-
dores de personas mayores, sin haber
recibido formacién. El propésito de la
Escuela de Cuidadores es generar una
experiencia de formacion nacional a
nivel basico para cuidadores no profe-
sionales de adultos mayores, con el fin
de desarrollar las fortalezas y mejorar la
calidad de vida de las personas cuida-
das y la de sus cuidadores, socializan-
do los saberes, desarrollando material
educativo y realizando actividades que
promuevan la salud integral de los cui-
dadores.

El grupo acual esta conformado por
25 personas, 24 mujeres y un hombre,
cuidadores primarios de personas ma-
yores que tienen problemas severos
de salud, extrema fragilidad o deterioro

cognitivo, y que son

participantes de las actividades

del Proyecto de Estimulacién de la Me-
moria.y del Estudio Multicausal de En-
vejecimiento o que asisten a la Unidad
Clinica y de Investigacién de la Memo-
ria de la Fundacién ConCiencia.

La Escuela se retine un sdbado al mes
en sesiones gratuitas de 2 horas de du-
racién, paradiscutirtemasdealtointerés
e importancia, seleccionados en con-
junto entre cuidadores y facilitadores.
Las sesiones se desarrollan bajo la mo-
dalidad de talleres, no son conferencias
ni charlas; estan basadas en el compartir
de saberes de quienes cuidan, coordi-
nados por un facilitador cuya funcién es
estimular la participacién, aclarar dudas
y reforzar conocimientos.

Se planificaron 6 talleres de forma-
cién 2 sesiones de “cuidado a los cui-
dadores’, para realizarse entre junio a
diciembre de 2009. Los talleres se reali-
zan en las instalaciones de la Biblioteca
Publica del Estado Zulia, ubicada en la
Parroquia Santa Lucia de la ciudad de
Maracaibo. Un aspecto importante

de La Escuela, es promo-
ver la salud integral de los cuidadores,
razon por la cual se incluyeron dos se-
siones especiales: una de tipo cultural y
otra sobre ejercicios de relajacion.

Los facilitadores, con el apoyo de
los aportes y saberes realizados por
los cuidadores, han elaborado mate-
rial educativo con recomendaciones
practicas, en lenguaje sencillo y de fécil
comprension, que formara parte de la
edicion de las  “Recomendaciones ba-
sicas para el cuidado de las personas
mayores".

La experiencia estd resultado al-
tamente motivadora y gratificante,
especialmente por el entusiasmo,
participacion, compromiso e interés
demostrados por los cuidadores, y es-
pecialmente por la evaluacién que ex-
presan en términos del impacto posi-
tivo de lo aprendido y compartido, en
las acciones que realizan a diario al cui-

dar a los adultos mayores.

Pudiera parecer en primera instancia,
que esta no fuera un érea prioritaria ni
de interés colectivo. Pero la percepcion
se modifica cuando a titulo personal se
requiere de la ayuda de otros para cui-
dar con calidad, eficiencia y seguridad
a un familiar querido, en especial a los
mayores con problemas de salud, fragi-
les, o que presenten un grado impor-
tante de dependencia fisica o mental.
Conocemos la necesidad de formacion
para la atencién de adultos mayores,
pues las solicitudes de participacién en
la Escuela son altas y constantes. ;Qué
se necesita para aumentar la capaci-
dad de la Escuela y atender toda la de-
manda? El compromiso y las acciones
colectivas e individuales a todo nivel,
personales, empresariales, publicas y
privadas. Le invitamos a participar con
entusiasmo en esta accion de desarro-
llo educativo en pro del bienestar de los
mayores.
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Estas son algunas de las recomendaciones que se promueven en el Programa,
para realizar en el hogar:

Talleres de estimulacion
para el adulto mayor
con problemas de memoria

LIC. GLADYS AMAYA DE MAESTRE
TSU.YOSVELKY RIVERA

El Programa de Estimulacion Psico-
social y Fisica para el Adulto Mayor con
Problemas de Memoria, fue creado en
el afio 2000 por la Fundacién ConCien-
cia con el apoyo de la Universidad del
Zulia, a través del Laboratorio de Neu-
rociencias del Instituto de Investigacio-
nes Bioldgicas y del Instituto de Enfer-
medades Cardiovasculares — [ECTAS.

El programa surge porque para la
prevencién y manejo de los proble-
mas de memoria es necesario que la
persona viva una vida con creatividad,
activa fisica, mental y socialmente. La
inactividad, el aislamiento y la pasivi-
dad no son buenas para nadie, espe-
cialmente para los adultos mayores. Y
aunque ha habido muchos avances
en el tratamiento farmacoldgico de los
problemas de memoria, aiin no se ha
inventado ninguin farmaco que pueda
sustituir los efectos beneficiosos del
mantenerse activo.

Los objetivos del Programa de esti-
mulacion psicosocial y fisica son:

Permitir al adulto mayor y a los cui-
dadores poner la mentey el cuerpo en
armonia y actividad.

Mejorar la calidad y la percepcién de
simismo en tiempo y espacio.

Promover actividad fisica, estimula-
cién cognitiva e interaccion entre los
participantes. Todo para promover una

mejor calidad de vida con mas energia,
menos estrés, con equilibrioy vida més
independiente y satisfactoria.

El Programa esta dirigido a personas
con problemas de memoriay enferme-
dad de Alzheimery para sus familiares y
cuidadores. Para cumplir con los objeti-
vos sefialados se realizan las siguientes
actividades, bajo la coordinacion de su
Directora Lic. Gladys Amaya de Maestre
apoyada por un equipo interdisciplina-
rio de facilitadores.

Los Talleres de estimulacion fisica,
son otro tipo de actividades y se
llevan a cabo los martes en la tar-
de, bajo la coordiancion de la Sra.
Neva Mora. Los ejercicios que se reali-
zan son especialmente para personas
mayores, y en particular para aquellos
con problemas de memoria y se basan
en la disciplina china de Lohan Qigong
Tai Chi Chuan (Gimnasia china). Estos
ejercicios ayudan a mantener el estado
fisicoy mejorar sus funciones.Todos los
ejercicios son de coordinacién y ponen
en accién al cerebro.

Los Talleres de estimulacion se rea-
lizan los dias jueves de 3a 5 pm en el
Instituto Regional de Investigacién y
Estudios de Enfermedades Cardiovas-
culares — IECTAS, Universidad del Zulia,
Av. Universidad, diagonal al MACZUL,
2 Piso, Salén de Usos Mltiples.

Los ejercicios de Lohan Qigong Tai
Chi Chuan (Gimnasia china) se realizan
los martes de 3 a 5 pm en Choy Lee

Fut Familia Chan Hung Sing Gwoon
Venezuela , ubicada en la Calle 65 No
21-29 Sector Paraiso, teléfonos (0261)
7511905 - 7831345. Mas informacion
en www.choyleefutvzla.com.

Para obtener mayor informacién so-
bre el Programa, favor comunicarse por
los teléfonos (0261)-7517244-7597553
— 7524530, escribir a consultas@neuro-
ciencias.org.ve o visitar la pagina WEB
www.neurociencias.org.ve.

El Proyecto de
Estimulacion de la Memoria de Fun-
daConciencia, fue aprobado por el Mi-
nisterio de Ciencia y Tecnologia, con el
numero LOCTI PL-TES 07-05-01. Usted
puede participar como voluntario o
puede ayudarnos a conseguir donacio-
nesy aportes LOCTI para que podamos
beneficiar a mas personas.

Hacer Caminatas

Realizar caminatas iniciando con 5 minutos diarios, aumentando 10 mi-
nutos por jornada. Esimportante establecer contacto con la naturaleza y
el entorno social, ya que esto promueve la integracion con el medio; por
ejemplo el observar el sol naciente, el color de las plantas es en si mismo
una actividad que puede ser muy gratificante, estas caminatas se pueden
hacer en la mafana o al final de la tarde, de 2 a 3 veces por semana.

Hidroterapia

El Adulto Mayor debe disfrutar de la hora del bafio ya sea sentado o en
unassilla plastica debajo del chorro de agua o en un Jacuzzi. Se le debe es-
timular a que sienta y disfrute el correr del agua sobre el cuerpo, el uso de
cepillos suaves y largos para poder jabonarse los pies, las uiias, las piernas
la espalda. Debe tenerse presente que el sonido del agua es una cancién,
que puede acompanarse palmaditas en las piernas y los brazos.

Fortalecer la Memoria de Atencion

Elaborar una lista de cosas que falten en la cocina para el mercado, por
ejemplo: Comprar un kilo de arroz, 1 kilo de de papas, medio de manza-
nas. Al cabo de un rato, preguntar por los componentes de la lista y repetir

los que faltan hasta que la persona diga toda la lista 0 al menos una Buena
parte de ellos. El detalle esta es incorporar a las actividades rutinarias ele-
mento sque sean un estimulo, por ejemplo, cuantos cambures hay en un
manojo, o cuantas tasas de agua se pueden sacar de unajarra.

Arte terapia

Consiga un lienzo o una hoja de papel dibujo, o un cartén, pintelo de
blanco déjelo secar. Luego, pinte flores, o casas, paisajes, si tiene habilidad
de dibujar figuras humanas hagalo, si no quiere pintar nada de eso observe
el estallido de colores y haga sonar el pincel sobre el papel, cartén o lienzo.

~ Baile
Bailar diversos tipos de musica, a su propio paso y estilo, tales

como: joropo, baladas de piano, movidas entre otras. Con esto
se persigue no solo ejercitarse, sino también recordar.

Lohan Qiqongq Tai Chi Chuan
(Gimnasia China)
Son practicas de 50 por 10 series cada una procedimientos
a iniciar segun un orden establecido: calentamiento, auto
masaje, caminata, bastones y respiracion.
1.- Calentamiento: (disposicion de trabajo) Extremi-
dades, 0jos, brazos, tronco, cuello y espalda.
2.- Auto masaje: Es una caricia en donde se frotan las
manos y se pasa por todo el rostro en circulos, rejuvene-
ciendo sin estirar. También es un regalo que se hace en todo el cuerpo,
son muy importantes en la cabeza, corazén pulmones, estomago y bajar a
los pies.
3.- Caminata: (ejercicios de coordinacion) Ayuda a todo el cuerpo con
la circulacion.
4.- Bastones: (Coordinacion varian en series) Estiramiento, masaje.
5.- Respiracion: (Ejercicios basicos) Respiracion del térax, pecho hasta
sentir que el oxigeno llega al cerebro. Inhalar por la nariz y exhalar por la
boca.



