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Si la musica contemporanea nos desconcierta, es porque nuestro cerebro no esta habituado. La

audicion reiterada podria lograr que nos resultase familiar la forma en que ha sido construida.
Inicio articulo.

Para la mayoria de nosotros, la musica constituye un magnifico entretenimiento que ameniza
nuestras actividades cotidianas y nuestras relaciones sociales. Mas, ;se reduce solo a eso? Da
la impresion de que en nuestra época se hayan olvidado las virtudes que la musica posee para
la movilizacién del intelecto, para reconocer sélo sus aspectos hedonisticos. Pero ya en la
Antigliedad, los griegos concedian a la musica un elevado valor formativo. La musica era
parte del ideal educativo del hombre libre. Esta relacion entre musica e intelecto se ha
perseguido de una u otra forma durante toda la historia de la cultura occidental. ;Nos
permitird hoy la eclosion de las neurociencias esclarecer mas estas relaciones entre la musica

y la formacion del caracter y la agudeza mental?

Se ha comprobado que la musica modifica la organizacioén cerebral de quienes la escuchan o
la practican con intensidad, y que esta modificacion entrana efectos positivos para la
adquisicion de no pocas aptitudes cognitivas de caracter fundamental. Aun asi, jtendran todas
las musicas igual poder estimulante sobre las actividades intelectuales? No se trata,
evidentemente, de entrar aqui en un debate normativo que discrimine entre la "buena" musica
y la musica "mala": se trata de comprender las relaciones entre la musica y la competencia

cognitiva, entre la musica y el cerebro.



