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Aunque no es un elemento de supervivencia, las
melodias forman parte indisociable del espiritu
humano

La musica y la emocion comparten una misma region del cerebro, conocida
como el cortex prefrontal, segin han comprobado cientificos de la
Universidad de Dartmouth analizando las reacciones cerebrales de ocho
musicos. El descubrimiento explica el fuerte vinculo que comparten la musica
y la emocion y su indisociable union con el espiritu humano. Por Eduardo
Martinez.
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Un grupo de cientificos ha conseguido por vez primera explicar la
relacion que existe entre la musica, la emocidon y el cerebro humano.
Ha descubierto que todos estos episodios discurren en una parte del
cortex prefrontal, region del cerebro que es la que permite recordar una
melodia o detectar una falsa nota en wuna cancidon conocida.

El equipo, conducido por Petr Janata, del Centro de Neurociencias
Cognitivas de la Universidad de Dartmouth, explord la capacidad humana
para memorizar una melodia a través del estudio del cerebro de ocho
amantes de la musica. Los musicos, con al menos doce afios de estudios,
debieron escuchar diversas melodias y analizarlas.

Gracias a la imagineria cerebral, que sefiala qué parte del cerebro
reacciona a un estimulo especifico, los investigadores descubrieron que



la capacidad de reconocer la musica esta situada en una parte del cortex
prefrontal que es fundamental también para el aprendizaje de
conocimientos y para la respuesta o control de las emociones.

Emociones diferentes

El hecho de que el cerebro de cada uno de los musicos reaccionara de
forma ligeramente diferente al de los demas, explica por qué una misma
melodia puede suscitar emociones diferentes segun el momento.

El estudio pone de manifiesto el estrecho vinculo que existe entre el
espiritu humano y la musica, aunque ésta no constituya un elemento de
supervivencia fisica como el alimento o el cobijo.

El cortex prefrontal estd situado antes del area premotriz y puede
dividirse en tres regiones: la regién dorso lateral convexa, la region
orbito-frontal y la region mediana interna.

Hasta ahora se sabia que cuando esta region cerebral sufre lesiones, se
altera la capacidad de asimilar informacion, de resolver problemas y de
evaluar las consecuencias de la accion. Gracias a la investigacion de
Janata, se sabe también que la capacidad musical se veria también
alterada en este supuesto.

Percepcion visual

El cortex prefrontal estd asociado también a la percepcién visual ya que,
cuando se activan las areas visuales del cortex a causa de un objeto, el
cortex prefrontal reacciona también para mantener viva la imagen
recibida.

Las neuronas del cortex prefrontal desempefian asimismo un papel
parecido en la memoria a largo plazo, por ejemplo, cuando se recuerda
conscientemente una experiencia antigua o un cuadro.

Numerosos estudios han demostrado la participacién del cortex
prefrontal en la codificacién y recuperacidon de los recuerdos, por lo que
su papel se asocia con el esfuerzo por encontrar informacidon almacenada
en la memoria.

Lo que ha venido a afadir el estudio de Janata es que la musica forma
parte de las tareas asignadas por la naturaleza al cortex prefrontal, asi
como que la emocion esta intimamente asociada a estos procesos.

Tema relacionado:

La musica es genética




